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PRESENTACIÓN 
 

 La Subdirección Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saudables 
a través del Servizo de Drogodependencias e Trastornos adictivos de la Consellería de 
Sanidade en colaboración con los ayuntamientos participantes oferta a los centros 
escolares de Galicia la posibilidad de participar en un Programa de Prevención de 
Drogodependencias diseñado y desarrollado integramente en Galicia. 
 

El Programa de Prevención de Drogodependencias “CINENSINO” se engloba 
dentro del contexto de Educación para la Salúd y pretende ser un instrumento 
complementario en esta área y dentro del actual sistema educativo. 
 

Este programa utiliza como soporte base el cinema; mediante la proyección 
de una película se ira profundizando y trabajando en diferentes temas de interés 
relacionados con la prevención del consumo de drogas. 

 

El programa consiste en ver tres películas a lo largo del curso escolar y tres 
módulos principales o unidades didácticas (un módulo por cada película) a trabajar 
con los alumnos/as.  
 

 ¿Porqué en los centros educativos? 
  

Las instituciones educativas acogen durante unos años la práctica totalidad 
de la población adolescente, es este sector de la población el considerado como de 
mayor riesgo en cuanto al inicio del consumo de drogas.  
 

Estas instituciones son, además, un micromundo social por lo que sú 
normativa y el funcionamiento es generalizable a otros contextos. 

 

La escuela puede detectar problemas tempranos y orientar frente a 
alternativas más adaptativas y enriquecedoras, contando con la participación de una 
serie de mediadores sociales muy amplio: padres/madres, profesores/as, alumnos/as, 
psicólogos/as; así como otros agentes sociales que actúan en conexión con el entorno 
escolar. 
 

¿Porqué por medio del cinema? 
 

El cinema ayuda a observar, no sólo viendo, también sintiendo, nos hace 
críticos y abiertos a un lenguaje más global. Puede ser considerado como un medio de 
comunicación, como una creación artística, como una fuente de conocimiento, como 
una alternativa de ocio y goce..., pero también vemos en el una manera de enseñar o 
de aprender actitudes y comportamientos más saludables. 
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Destinatarios: 

 
El programa va dirigido a la población escolar de 5º e 6º curso de la 

EPO. Consideramos que la intervención preventiva debe comenzar antes de 
que se establezcan patrones de consumo difíciles de cambiar. 

 

Inscripciones: 
 

Las inscripciones de los centros escolares en el programa de prevención 
de drogodependencias “CINENSINO” se pueden hacer en la web de Estinga o 
entregando el cuestionario que a continuación se adjunta debidamente 
cubierto y enviarlo a: 
 

ESTINGA SERVICIOS SOCIALES, S.L. 
AVDA. DO CAMIÑO FRANCÉS, Nº4. 1º A 
15704. SANTIAGO DE COMPOSTELA 
TFNO.: 981ɀ 57.71.42  
FAX:    981ɀ57.56.03  
CORREO ELECTRÓNICO: cinensino@estinga.com  
WEB: www.estinga.com  

 

mailto:cinensino@estinga.com
http://www.estinga.com/
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PROGRAMACIÓN PARA EL CURSO 2009/2010* 

 

Pérez, el ratoncito de tus sueños 2.   

90 min. 

Andrés Schaer, España, estrenada en España  en 
2008. 
 
Lucas tiene ocho años y quiere saber como hace el 

Ratoncito Pérez para cambiar los dientes de los 

niños por monedas sin que nadie lo vea. En su 

intento por descubrirlo, hace que Pérez caiga en 

manos de Gil Penkoff, un empresario sin escrúpulos 

que buscará hacerse millonario vendiendo al mundo 

los secretos del ratón. Lucas y su familia harán todo 

lo que esté a su alcance para liberarlo y que 

continúe con su tarea... aunque quizás la ayuda 

llegue de la mano de otros personajes mucho más 

pequeños... 
 

Módulo: Unidade familiar 

Más allá de los sueños  
99 min. 
Adam Shankman,  USA, estrenada en España en 
2.009. 
 
Skeeter trabaja como mantenedor de un hotel de 

lujo, perteneciente a un gran grupo. El dueño 

prometió al padre de Skeeter que un día este dirigiría 

el hotel. Pero este parece olvidar su promesa, y 

cuando anuncia un nuevo complejo hostelero, 

Skeeter es relegado, y se escoge a otro como 

gerente. Mientras Wendy, la hermana de Skeeter, va 

a quedarse sin trabajo pues el Ayuntamiento aprobó 

la demolición del colegio del que es directora. 

Mientras busca nuevo empleo, Wendy pide a 

Skeeter que se encargue de sus dos niños Barry y 

Violet; le ayuda en la tarea Jill, una vecina. Para 

tener entretenidos a los chicos, Skeeter les cuenta cuentos antes de acostarse, adaptando 

su situación del hotel a marcos fantásticos de la antigua Roma, la Edad Media, el lejano 

Oeste y las aún más lejanas galaxias. Para su sorpresa, algunas de las ideas que los 

chicos aportan a sus tramas se hacen realidad. De modo que diseña un plan para que 

Barry y Violet imaginen un final feliz para su plan de dirigir el nuevo hotel. 

Módulo: La imaginación y la fantasía 



 

5 




  
 

Up 

95 min. 

Pete Docter & Bob Peterson, USA, estrenada en 
España en 2009. 
 
"Up," es una comedia sobre un vendedor de globos 

de 78 años, Carl Fredricksen, quien finalmente 

consigue llevar a cabo el sueño de su vida al 

enganchar miles de globos a su casa y salir volando 

rumbo a América del Sur. Pero descubre demasiado 

tarde que la mayor de sus pesadillas se embarcó 

también en el viaje: un Explorador de la Jungla 

llamado Russell, que tiene 8 años y un optimismo a 

prueba de bomba. 
 
 
 
 

Módulo: Tolerancia: El respecto por nuestros mayores 

 

*Estinga Servicios Sociales. S.L., se reserva el derecho de alterar la 
programación cuando causas ajenas a la organización así lo aconsejen. 


