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PRESENTACIÓN 
 

 A Subdirección Xeral de Programas de Fomento de Estilos de Vida Saudables a 
través do Servizo de Drogodependencias e Trastornos adictivos da Consellería de 
Sanidade en colaboración cos concellos participantes ofértalles aos centros escolares 
de Galicia a posibilidade de participar nun Programa de Prevención de 
Drogodependencias deseñado e desenvolvido integramente en Galicia. 
 

/ 0ÒÏÇÒÁÍÁ ÄÅ 0ÒÅÖÅÎÃÉĕÎ ÄÅ $ÒÏÇÏÄÅÐÅÎÄÅÎÃÉÁÓ ȰCINENSINOȱ ÅÎÇÌĕÂÁÓÅ 
dentro do contexto de Educación para a Saúde e pretende ser un instrumento 
complementario nesta área e dentro do actual sistema educativo. 
 

Este programa utiliza como soporte base o cinema; mediante a proxección 
dunha película irase profundando e traballando en diferentes temas de interese 
relacionados coa prevención do consumo de drogas. 

 

O programa consiste en ver tres películas ao longo do curso escolar e tres 
módulos principais ou unidades didácticas (un módulo por cada película) a traballar 
cos alumnos/as.  
 

 ¿Por que nos centros educativos? 
  

As institucións educativas acollen durante uns anos a práctica totalidade da 
poboación adolescente, é este sector da poboación o considerado como de maior risco 
en canto ao inicio do consumo de drogas.  
 

Estas institucións son, ademais, un micromundo social polo que a súa 
normativa e o funcionamento é xeneralizable a outros contextos. 

 

A escola pode detectar problemas temperáns e orientar cara a alternativas 
máis adaptativas e enriquecedoras, contando coa participación dunha serie de 
mediadores sociais moi amplo: pais/nais, profesores/as, alumnos/as, psicólogos/as; 
así como outros axentes sociais que actúan en conexión co contorno escolar. 
 

¿Por que por medio do cinema? 
 

O cinema axuda a observar, non só vendo, tamén sentindo, fainos críticos e 
abertos a unha linguaxe máis global. Pode ser considerado como un medio de 
comunicación, como unha creación artística, como unha fonte de coñecemento, como 
unha alternativa de ocio e goce..., pero tamén vemos nel unha maneira de ensinar ou 
de aprender actitudes e comportamentos máis saudables. 
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Destinatarios: 
 

O programa vai dirixido á poboación escolar de 5º e 6º curso da EPO. 
Consideramos que a intervención preventiva debe comezar antes de que se 
establezan patróns de consumo difíciles de cambiar. 

 

Inscricións: 
 

As inscricións dos centros escolares no programa de prevención de 
ÄÒÏÇÏÄÅÐÅÎÄÅÎÃÉÁÓ Ȱ#).%.3)./ȱ pódense facer na web de Estinga ou 
entregando o cuestionario que a continuación se adxunta debidamente 
cuberto e envialo a: 
 

ESTINGA SERVICIOS SOCIALES, S.L. 
AVDA. DO CAMIÑO FRANCÉS, Nº4. 1º A 
15704. SANTIAGO DE COMPOSTELA 
TFNO.: 981ɀ 57.71.42  
FAX:    981ɀ57.56.03  
CORREO ELECTRÓNICO: cinensino@estinga.com  
WEB: www.estinga.com  

 

mailto:cinensino@estinga.com
http://www.estinga.com/
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PROGRAMACIÓN PARA O CURSO 2009/2010* 

 

Pérez, el ratoncito de tus sueños 2.   

90 min. 

Andrés Schaer, España, estreada en España  en 
2008. 
 
Lucas ten oito anos e quere saber como fai o 

Ratoncito Pérez para cambiar os dentes dos nenos 

por moedas sen que ninguén o vexa. No seu intento 

por descubrilo, fai que Pérez caia en mans de Gil 

Penkoff, un empresario sen escrúpulos que buscará 

facerse millonario vendendo ao mundo os segredos 

do ratón. Lucas e a súa familia farán todo o que 

estea ao seu alcance para liberalo e que continúe 

coa súa tarefa... aínda que quizais a axuda chegue 

da man doutros personaxes moito máis pequenos... 

 

Módulo: Unidade familiar 

Más allá de los sueños  
99 min. 
Adam Shankman,  USA, estreada en España en 
2.009. 
 
Skeeter traballa como mantedor dun hotel de luxo, 

pertencente a un gran grupo. O dono prometeu ao 

pai de Skeeter que un día este dirixiría o hotel. Pero 

este parece esquecer a súa promesa, e cando anuncia 

un novo complexo hoteleiro, Skeeter é relegado, e 

escóllese a outro como xerente. Mentres Wendy, a 

irmá de Skeeter, vai quedarse sen traballo pois o 

concello aprobou a demolición do colexio do que é 

directora. Mentres busca novo emprego, Wendy 

pide a Skeeter que se encargue dos seus dous cativos 

Barry e Violet; axúdalle na tarefa Jill, unha veciña. 

Para ter entretidos aos mozos, Skeeter cóntalles 

contos antes de deitarse, adaptando a súa situación do hotel a marcos fantásticos da 

antiga Roma, a Idade Media, o afastado Oeste e as aínda máis afastadas galaxias. Para a 

súa sorpresa, algunhas das ideas que os mozos aportan ás súas tramas fanse realidade. 

De modo que deseña un plan para que Barry e Violet imaxinen un final feliz para o seu 

plan de dirixir o novo hotel. 

 

Módulo: A imaxinación e a fantasía 
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Up 

95 min. 

Pete Docter & Bob Peterson, USA, estreada en 
España en 2009. 
 
"Up," é unha comedia sobre un vendedor de globos 

de 78 anos, Carl Fredricksen, quen finalmente 

consegue levar a cabo o soño da súa vida ao 

enganchar miles de globos á súa casa e saír voando 

rumbo a América do Sur. Pero descobre demasiado 

tarde que o maior dos seus pesadelos embarcouse 

tamén na viaxe: un Explorador da Xungla chamado 

Russell, que ten 8 anos e un optimismo a proba de 

bomba. 
 
 
 
 

 

Módulo: Tolerancia: O respeto polos nosos maiores 

 

*Estinga Servicios Sociales. S.L., resérvase o dereito de alterar a programación 
cando causas alleas á organización así o aconsellen. 


